
                                                                                                   

Администрация Дновского муниципального округа 
 

 П О С Т А Н О В Л Е Н И Е 
 

 

от  13.11.2025 года   № 886 

 

О проведении I фестиваля ГТО 

Дновского муниципального 

округа среди обучающихся в 

общеобразовательных учреждениях 

 

 

        В соответствии с п.24 ст.8 Устава Дновского муниципального округа в 

целях обеспечения условий для развития на территории муниципального 

округа физической культуры, школьного спорта и массового спорта, 

организация проведения официальных физкультурно-оздоровительных и 

спортивных мероприятий муниципального округа, Администрация 

Дновского муниципального округа ПОСТАНОВЛЯЕТ: 

1. Утвердить дату проведения соревнований, направленных на 

популяризацию здорового образа жизни, физической активности и 

сдачи норм ГТО среди обучающихся общеобразовательных 

учреждений 24 ноября 2025 года в Спортивном комплексе по адресу: 

Псковская обл., г. Дно, ул. Омельянюка, д. 15А. 

2. Утвердить Положение о проведении I фестиваля ГТО Дновского 

муниципального округа согласно Приложению №1 к настоящему 

постановлению; 

3. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на 

заместителя главы Дновского муниципального округа Р.Е. Рысцову. 

4. Фиксацию выполнения упражнений, входящих в комплекс норм ГТО 

возложить на учителей физической культуры образовательных 

учреждений. 

5. Расходы по проведению спортивных соревнований среди организаций 

и предприятий округа на кубок Дновского муниципального округа 

произвести за чет средств МОУ ДО «Центр дополнительного 

образования детей». 

6. Разместить настоящее постановление на официальном сайте 

муниципального образования - Дновский муниципальный округ 

https://admdno.gosuslugi.ru/ в сети «Интернет». 

 

 

Глава Дновского муниципального округа                                    В.В. Цветков                             



   
 

 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении I фестиваля ГТО  Дновского муниципального округа среди 

обучающихся образовательных учреждений 

 

1. Цели и задачи 

Соревнования проводятся с целью сдачи норм ГТО, популяризации 

здорового образа жизни и физической активности. 

 

2. Организаторы и руководство 

Общее руководство подготовкой и проведением мероприятия 

осуществляет: Отдел по культуре, молодёжной политике, спорту и туризму 

Администрации Дновского муниципального округа. Непосредственное 

проведение возглавляет МОУ ДО «Центр дополнительного образования 

детей»  

 

3. Место и время проведения 

Мероприятие проводится 24 ноября 2025 года  в Спортивном 

комплексе. 

Сбор и построение команд в 13:00 в Спортивном комплексе г. Дно ул. 

Омельянюка, д. 15А. Открытие и начало соревнований в 13:30. 

 

 

 

 

Приложение №1 утверждено постановлением 

 

 Администрации Дновского  

муниципального округа 

от 13.11.2025 года № 886 

 

                                 

 



 

4. Участники 

Соревнования проводятся среди команд по 10 человек. Возраст 

участников от 11 до 15 лет. В составе команды обязательно должны 

присутствовать участники разных возрастов и разного пола, не имеющие 

знака ГТО или получившие знак ГТО в 2024 году. Каждая команда должна 

быть в футболках единого цвета или с единым логотипом. 

 

 

5. Система и условия проведения 

Соревнования проводятся в 4 этапа. Оценка проводится по нормам 

ГТО в соответствии с возрастом. Также оценивается общекомандный 

результат путём сложения баллов всех участников команды. Все участники 

должны быть зарегистрированы в подсистеме ГТО ФГИС в сети 

«Интернет» gto.gov.ru (лиц, не достигших возраста 14 лет, регистрируют 

родители или законные представители).  Результаты заносятся в реестр 

ГТО с получения соответствующего знака. 

 

№ этапа Вид испытания 

1. Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на скамье 

(все ступени, парни и девушки) 

2. Подтягивание из виса лёжа на высокой перекладине (все ступени, 

парни) 

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (все ступени, 

девушки) 

3. Поднимание туловища из положения лёжа на спине за 1 минуту 

(все ступени, парни и девушки) 

4. Бег 1000м (третья ступень, парни и девушки) 

Бег 1500м (четвёртая ступень, парни и девушки) 

Бег 2000м (пятая ступень, парни и девушки) 

 

 

6. Медицинское обеспечение 

Допуск к соревнованиям и оказание медицинской помощи 

осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 23.10.2020г. №1144н. 

 

 

 

 



7. Награждение 

Участники мероприятия награждаются кубками, медалями и 

грамотами.  

 

 

8. Финансирование 

Расходы на проведение мероприятия: приобретение наградного 

материала для участников, осуществляются за счёт МОУ ДО «Центр 

дополнительного образования детей». 

 

 

9. Порядок и сроки подачи заявок 

Направить предварительную заявку по установленной форме 

(Приложение №1) на адрес эл. почты kultura@dno.reg60.ru до 20  ноября 

2025 года. Перед началом мероприятия оригиналы заявок, медицинское 

заключение (Приложение №2), приказы обязательно подаются в 

Главную судейскую коллегию. 

Просьба подтвердить участие команд в Администрацию Дновского 

муниципального округа, в отдел по культуре, молодёжной политике, спорту 

и туризму тел. (81135) 25-260 Корнеева Алла Вячеславовна.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kultura@dno.reg60.ru


Приложение №1 

к Положению о I фестивале ГТО  

Дновского муниципального 

округа среди обучающихся 

 общеобразовательных учреждений 

 

 

 

 

ЗАЯВКА 

на участие в I фестивале ГТО Дновского муниципального округа среди 

обучающихся образовательных учреждений. 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, отчества Дата рождения УИН участника Ступень 

ГТО 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 

 

Допущено к фестивалю____________________________ человек 

                                                            (прописью) 

 

 

 

Директор школы _______________________________________________ 

                                       М.П.                                   (Ф.И.О., подпись) 

 

«____» ____________ 2025г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение №2 

к Положению о I фестивале ГТО  

Дновского муниципального 

округа среди обучающихся 

 общеобразовательных учреждений 

 

 

 

 

ЗАЯВКА 

на участие в I фестивале ГТО Дновского муниципального округа среди 

обучающихся образовательных учреждений от смешанной команды 5-9 

классов  МОУ «Средняя общеобразовательная школа №50» Псковской 

обл. г. Дно, проводимых 24.11.2025г в г. Дно. 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество 

Дата 

рождения 

Класс Домашний адрес Виза врача 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      

 

 

 

Врач:______________________________         _____________________    

                                                                                                       (М.П. мед. Учреждения) 

 

Преподаватель физической культуры:_____________________________  

                                                                                              (Ф.И.О., подпись) 
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